
 

 

医院洁净室建设存在的误区及解决方法 

一 、 洁 净 与 消 毒 的 概 念 误 区  

1、洁净：是指使用某些特殊材料，通过物理的方法对空气进行除尘、除菌达到使空气洁净

的目的；不但要防止有生命的微粒对内或对外的污染，还要控制无生命微粒的对内污染。

广泛应用于医院手术室、消毒供应中心、ICU、新生儿室、普通保护性隔离病房、烧伤病房、

层流病房等特殊区域。 

2、消毒：是指用物理或化学的方法，消除或杀灭外环境中或传播媒介中，除芽孢以外的所

有病原体以及其他有害微生物，或使消毒对象达到无害化的一种处理方法。 

3、灭菌：是指把物体上所有的微生物（包括细菌芽孢在内）全部杀死的方法，通常用物理

方法来达到灭菌的目的。如干热灭菌、辐射灭菌、环氧乙烷灭菌（其他办法不能用时）等。

目前，国内医院建设对于Ⅱ类环境没有出台如Ⅰ类环境手术室建设方面，GB50333—2013

《医院洁净手术部建筑技术规范》这样比较全面的建设规范标准，因此在Ⅱ类环境建设方

面存在各种不同的做法，特别是新建的一些大型医院，往往是借鉴相关医院的一些做法。

但必须遵守《医院消毒卫生标准》的相关规定。 

空气净化的作用：给室内提供洁净无菌的空气。 

消毒的作用：消除环境中有害微生物。 

引发感染有三个要素：病原微生物的侵入、导致感染的局部环境以及机体抗感染的免疫系

统。 

结论：医院空气净化工程系统的房间内并不能替代室内的消毒和科学管理工作。 

（一）加强洁净手术室的控制管理的意识 

目前有一种错误的思想，认为在洁净手术部做手术很安全，没有必要刻求无菌技术，可以

省去各种表面消毒工作，不必像过去那么麻烦。采用洁净技术虽然有效地控制了致病菌通

过空气途径引发的感染，但它本身并无消毒灭菌功能，也不能控制通过其他途径带入手术

室的污染源。例如医务人员及病人的消毒不彻底，医疗器械、设备的消毒不彻底，以及各

种可能导致层流转捩（从层流到湍流）的因素引发手术区存在湍流等，都可能产生新的接

触式污染源。物表微生物学有一个非常重要的理论：“凡是能接触传播的都可以通过气溶

胶传播”。也就是说物表微生物可以和空气微生物相互交换。这个理论对于洁净手术部来

说有着特殊的意义，可以通俗地理解为洁净手术室空态或静态洁净度再好，如果控制不好

人体、器械以及环境物表的微生物，动态洁净度是不会好的，也就是说控制手术感染依然

是句空话。洁净手术部并不是防控感染的“万能保险箱”，高效过滤器也不是保持空气洁

净度的唯一条件，现代化的科学管理与应用效果密切相关。 

（二）重视科学管理的重要内容 

1、从目前已经建成的许多洁净手术部来看，发生重大工作缺陷的部位都在设备层或净化机

房。 



 

 

2、成立具有专业技能的工程维修部，组织专业的洁净技术培训、规范化地开展工作，认真

严格地做好维修保养记录，妥善保管备查。 

3、经常进行洁净空调机组的检查和维护。每个月检查一次，清扫内部，尤其是对换热器要

用高压水冲洗。 

4、加强新风机组的检查与维护。每日检查一次，保持内部干净；粗效过滤网每两天清洗一

次，粗效过滤器 1～2个月更换；中效过滤器每周清洗一次，3个月更换；亚高效过滤器一

年一更换。 

5、高效过滤器每半年检查一次，洁净度是否符合要求。当阻力超过设计初阻力 2倍或已经

使用 3年以上时应予以更换。 

6、排风机组中的中效（或高效过滤器），每年更换。如做特殊污染手术，每做一例手术必

须更换，换下的过滤器必须密封运出，焚烧处理。 

7、吊顶送风天花应每月检查一次，扩散板内部表面用医用酒精进行清洁（阻漏式天花除外）。 

8、回风口过滤器要定期检查，每年更换一次。如做特殊污染手术，每做一例手术必须更换，

密封取出焚烧，并用消毒液擦拭回风口内外表面。若做一般污染手术，每做一例手术后必

须立即使用消毒液消毒并彻底清洗。 

（三）控制好科学监测的重要指标 

全面开展专业化的日常监控是做好洁净手术部管理工作的有效手段：建议常规设立的项目

是：沉降菌浓度、悬浮菌浓度、含尘浓度、压差、风速和风量、温度、相对湿度。悬浮菌

浓度：主要用于动态监测手术运行状态中的实际细菌浓度，检测和预测特殊手术综合因素

下的感染危险性。含尘浓度：主要用于监测静态洁净度的级别，定点定位检测大于等于

0.5μ m 尘粒数和大于等于 5μ m 的尘粒数。压差：主要用于监控洁净手术部内各区域的正

常压差，防止发生由于气流走向错误而导致手术感染。风速和风量：规范要求局部百级工

作区的工作面上，截面风速要控制在 0.25～0.3m/s 的范围内。如果小于 0.25m/s 可能影响

抗干扰能力，太大又能够引起切口失水过快，特别是眼科手术，风速太大，会使结膜蒸发

快而失水，影响整个手术。Ⅱ级、Ⅲ洁净手术室采用的是一种低湍流度的置换气流，是充

填原理，出风速度不低于 0.15m/s。Ⅳ级准洁净手术室按一般乱流参数，是稀释原理，出

口风速不少于 0.25m/s，以保持动量将风送下。最小新风量：要求满足下列条件取最大值： 

（1）每人每小时 60m
3
。 

（2）补偿室内的排风，并能保持室内正压值的新风量。 

（3）规范规定的最小新风量。温度：规范要求控制在 22～25℃，手术环境的温度与手术

切口的感染率密切相关，温度的控制实际上是控制细菌浓度的有效手段。如温度上限超标

会导致医护人员身体发菌量增大等。相对湿度：规范要求控制在 40％～60％。相对湿度与

细菌的生存率密切相关，恰当的水分是细菌的营养源。据研究相对湿度 50%时，细菌浮游

10min 死亡，相对湿度更高或更低时，即使经过 24h 大部分细菌还活着。在常温下，相对

湿度 60%以上可发霉。相对湿度 80%以上则不论温度高低都会发霉。 

二、净 化 影 响 舒 适 的 误 区  



 

 

当前，很多医院在建设洁净手术室、ICU 等洁净手房后的使用过程中，出现一些问题，比

如胸闷、异味重、噪声大等问题，没有常规的空调感觉舒适。对于这些问题，在后期调查

时发现出现这类问题的几个原因：（1）新风口面积太小。有的医院的新风防雨百叶风口竟

与新风管道的尺寸一样大。这样造成新风很快就堵塞，新风供应不足，而且新风口风速过

高，噪声很大。（2）排风量过小，排风方式单一。（3）送回风布置不均匀、气流不平衡。

（4）噪声过大。 

解决方案： 

1、新风量设计一定要够。需要考虑排除室内异味、热量等的排风量，最好设计成变频新风

量调节模式，与排风量成比例调节。新风口的设计要科学，考虑到百叶风口的有效面积，

还要考虑过滤网的容尘量。 

2、结合室内使用功能，特别是 ICU 人员集中的区域，一定要考虑医护人员高强度工作状态、

人员用餐、病人个人清洁卫生时各种状态下所产生的热量、异味的排风量。最好设计成智

能变频风量控制系统。 

3、送、回风系统的设计，一是考虑风速的控制要合理，二是送回风口在室内的布置一定要

平衡、均匀，每个送风口、回风口支路都要安装阀门。 

4、噪声过大的原因，主要是由设计不合理、选型不科学、施工不当造成的。主要把好以下

几点： 

（1）设备选型风压要合理，不能太大，也不能太小。 

（2）风机选用后弯式低噪声离心风机。 

（3）在送回风主管上安装双腔微孔板消声器，必须安装消声直段和消声弯头。 

（4）空调设备尽量远离使用区域。 

（5）风管选型设计时要考虑噪声问题，流速不得过大。 

（6）在送回风主干管相交处做消声静压箱，静压箱净高不低于 600mm。 

（7）送回风口选型设计时一定要考虑风口的有效面积的风速，尽量尺寸宜选大一点。 

三、空 气 消 毒 机 、 空 气 洁 净 屏 替 代 净 化 空 调 工 程 系 统 的 误 区  

净化工程：指在一定空间范围内，将空气中的微粒子、有害空气、细菌等污染物排

除，并将室内温度、洁净度、压力、气流速度与气流分布、噪声振动及照明、静电

控制在某一需求范围内的工程学科。净化工程所特别设计的房间，不论外在空气条

件如何变化，室内均具有维持原先所设定要求之洁净度、温湿度及压力等性能。 

空气洁净屏：能够有效地净化空气中微生物和粒子，利用风动系统使空气通过高效过滤器

（HEPA），根据空气中尘菌共存的机理，对浮游于空气中的各种微粒物做过滤、捕捉、收

集。其高过滤材料属于阻力式集尘，没有任何电子的作用在内，不产生臭氧，而且效率不

会随着使用时间的增加而递减。HEPA 可以简单地定义为一种能够去除空气中≥0.3μ m 的微

粒物，效率在 99.97%以上的干式过滤网。 

分析：空气洁净屏与净化空调系统其实是一个原理，都是利用物理过滤的方法。 

空气洁净屏与净化空调系统相比有如下弱点： 



 

 

1、送风量较小。屏的尺寸和风机噪声决定不能使用大风量的风机，因此风量相对较小。 

2、噪声较大。原因是风机就安装在屏上，不易进行隔声处理。 

3、气流组织效果较差。顶送顶回的送回风方式，而且距离很近，出风风速较小，气流衰减

后使室内气流置换效果欠佳。 

4、高效过滤器使用寿命较短。因风压较小决定过滤器的容尘量不会很大，所以一旦使用后

风量较小时效果不会很好，就必须更换过滤器。 

5、过滤效率较净化空调系统低。因为选择的过滤器要求初阻力低，决定了过滤器滤纸的密

度会有所降低，因经过滤效果比净化空调所选用的高效过滤器效率低。 

6、只能处理空气，还另外需要空调提供冷热源。所以需另行设计空调系统。建议这种方式

不宜使用传统的新风机组＋风机盘管＋风管＋风口的集中空调系统。因为风道内会存留大

量灰尘和细菌，而又无法清洗消毒，设备一旦运行时会将管道内的尘埃和细菌吹入室内，

造成二次污染。 

7、不能加湿、除湿，无法进行温湿度控制。这个方案适用于对湿度无要求的房间。 

空气消毒机与净化空调系统的区别：空气消毒机与净化空调系统相比是两类不同的空气处

理方式，这两者的区别较大。 

1、不能彻底处理空气中较大颗粒尘埃，无法彻底清洁卫生细菌生存的载体（0.3μ m 以上

的微粒物）。空气消毒机主要是通过臭氧、紫外线、等离子、光触媒等设备通过空气自循

环将空气中附着在尘埃上的细菌进行灭菌处理，有些通过静电吸附也能吸附一些较大颗粒

的尘埃，但效果不好，易出现二次扬尘。 

2、风量较小，室内气流循环路径较短，整体灭菌效果较差。 

3、净化空调系统使用高效过滤器，物理阻隔方式，无副作用，一次性，卫生部消毒规范指

出洁净室空气灭菌只用空气净化过滤方式。但阻力较大。消毒效率：对枯草杆菌（2004 年）

99.9999%～99.99999%。 

4、空气消毒机几种消毒方式效果并不十分良好。分述如下： 

（1）臭氧。淡蓝色气体，较强氧化作用，其分解产生的氧原子可以氧化、穿透细菌细胞壁

而杀死细菌。广谱杀菌但不能除尘，室内必须无人，损坏多种物品，对表面微生物作用小。

对人的呼吸道有危害。报导不主张用。消毒效率 91.82%。 

（2）紫外照射。应用于空调系统由于空气流速高，细菌受照剂量小，效果差，只能除菌不

除尘，有臭氧发生。WHO、欧盟 GMP 都宣布其为通常不被接受的方法，更不能作最终灭菌。

消毒效率 82.90%。 

（3）纳米光催化。在日光、紫外照射下，催化活性物质表面氧化分解挥发性有机蒸气或细

菌，转化为 CO2 和水。要求被消毒空气必须与催化物质充分接触，要一定时间，随表面附

尘效果大减，一定要有前置过滤器。紫外照射还产生臭氧。甚至出现负值。消毒效率 75%，

某些产品测试结果只有 30％，实验中甚至出现负值。 

（4）等离子。气体在加热或强电磁场作用下产生高度电离的电子云，其中活性自由基和射

线对微生物有很强的广谱杀灭作用。无法去除尘粒。消毒效率 66.70%。 



 

 

（5）负离子。在电场、紫外、射线和水的撞击下使空气电离而产生，可吸附尘粒等变成重

离子而沉降，缺点是有二次扬尘，在空调系统中用处不大。消毒效率 68.20%。 

（6）单区静电。高压电场形成电晕，产生自由电子和离子，因碰撞和吸附到尘菌上使其带

电，在集尘极上沉积下来被除去。对较大颗粒和纤维效果差，会引起放电。优点是能清除

尘菌而阻力小，缺点是清洗麻烦、费时，必须有前置过滤器，可能产生臭氧和氮氧化物，

可形成二次污染。消毒效率 50%（某些产品测试只有 20％左右）。 

5、不能进行温湿度控制与调节，不能除湿、加湿，不能控制压差。 

6、风量小、空气全面置换效率低。噪声较大。 

7、不能代替室内表面消毒，只能作为一种辅助消毒工具使用。 

空气消毒机和洁净屏的优点：在一些旧房改造的项目上，由于不具备层高条件及结

构限制原因，利用体积较小的空气消毒机或医用洁净屏，配合不带风管的空调系统，

对于洁净度、温湿度、压差控制要求不严的系统，也是一种有效的空气处理解决方

案。 

结论： 

1、洁净屏其实就是最简单的净化空调末端系统（也叫空气自净器）；不能控制温湿度、压

差等指标，更不能代替净化空调系统。 

2、空气消毒机其实只是房间空气消毒的一种辅助工具。不能全面替代室内消毒措施，更不

能替代净化空调系统。 

四、现 代 医 院 建 筑 中 使 用 传 统 空 调 系 统 的 误 区  

1、传统集中空调的危害因为空调房间相对封闭，室内的温度和湿度很适合致病性微生物尤

其是真菌的生长和繁殖。在通风风管内甚至还有动物尸体，军团菌、大肠杆菌、溶血性链

球菌及各种呼吸道疾病细菌、病毒性细菌大量滋生，对人体危害极大。2006 年，卫生部对

全国集中空调进行了抽检，结果发现，由于风管污染的原因，空调所送空气的卫生质量问

题最为严重，细菌总数全国平均超标 36.9％。 

2、解决方案： 

1、对于手术部、ICU、CCU、NICU、烧伤病房、消毒供应室、静脉配置中心、血液病房等医

院重要的功能科室，尽量做净化空调系统，通过物理过滤的方法，降低风管内的尘埃、细

菌进入室内的风险。 

2、对于普通区域，推广使用带高效过滤器风机盘管系统。通过过滤器，阻隔风管内的尘埃、

细菌进入室内。由于风机盘管压头较小，高效过滤器的阻力较大，现在最新成熟的方案是

采用高静压风机盘管（静压超过 50Pa）＋超低阻高效过滤器（初阻力不到 20Pa）系统。 

3、采用吸顶式送风天花（无风管）的多联机空调系统，尽量减少通风（主要是送、回风，

排风管道不影响）管道的使用，定期对空调器内盘管及送风口进行吹扫及清洗。 

五、净 化 造 价 高 与 维 护 费 用 高 的 误 区  

1、医院Ⅱ类环境特殊功能用房造价的组成 



 

 

包括特殊功能用房的装饰装修、通风空调系统、照明和动力电气安装系统、自动控制

系统、弱电智能化系统、医用气体系统及医疗设备安装等。净化空调系统的整体造价

往往只占到特殊用房装修及安装（医疗设备除外）建设总费用的 20%～30%左右，装饰

装修占 30%～50%左右（主要是装修档次对造价影响较大），电气及智能化部分占到

20%～30%左右，医用气体、给排水及消防部分占到 10%～20%左右。 

2、如果不建设净化空调系统，对于特殊用房建设费用的影响有多大的问题 

如果医院特殊功能用房不建设净化空调系统，以采用大楼冷热水系统+风机盘管+集中

新风系统方案为例。这个方案适用环境为大楼有集中冷热源系统，房间内不能做到自

然通风，无外窗的房间较多。这个方案如果采用洁净屏或空气消毒机的方案，与洁净

空调比较起来，可以省掉高效过滤器送风口，但需要增加相应的洁净屏，造价比净化

空气系统相比较，费用还略有增加。 

 

 

 

 

 

 

 

 


